
 آسه چیست؟

آسه تیىاری است وّ رآْای ُْایی ٌسثت تهّ ورزوٓهای   

پذیز شذِ َ در وماتل ایً عُاول تٍه    گٌُاگُي ترزیه

 ذ. ٌشُوی

 اٌُاع آسه:

 تزویثهی اس  .3 حساسیتیآسه غیز .2 آسه حساسیتی .1

 ایً دَ ٌُع.

   آسههه حساسههیتی وًىههُدو در دَراي وههُدوی شههزَع 

، گهزدِ گیاْهاي،   ٌسهثت تهّ گهزدَ غثهار     شخصشُد َ وی

 َ غذا حساس است. حشزات، دَد دخاٌیات، دارَْا 

   حساسهیتی در ارهز اخهت دت داخمهی واٌٍهذ      آسهه غیهز

سزواخُردگی، عفٌُتٓای دستگاِ تٍفس فُلهاٌی یها َرس    

 شُد.تشذیذ وی

 اط عات ومی:

.آسه یه تیىاری غیزَاگیز است 

   اغمههة در  شههٌُذافههزادی وههّ تههّ آسههه وثههت  وههی 

 ْایی تا ساتمّ وثثت فاویمی ْستٍذ.ادِخاٌُ

 تُاٌذ در ْز سٍی تزَس وٍذ.آسه وی 

 حى ت آسه لاتل پیشگیزی است. 

      ،وذدجُیاي وثت  تهّ آسهه در شهزاین وٍتهزم تیىهاری

 وشىمی تزای َرس  ٌذارد.

 عُاول آغاسگز حى ت آسه:

 سای حیُاٌات.عُاول حساسیت الف:

ِ  گزتّ، آوُس واٌٍذ س حیُاٌات دست .1 در خاٌهّ   َ پزٌهذ

 ٌگٓذاری ٌىٍیذ.

 .ز اجتٍاب وٍیذاس تّ وار تزدي تالش یا تشه حاَی پَ .2

 :ْاَ خان خاٌّ ْیزِ وُجُد در گزد ب:

 ْها وُجههُدات ریهشی ْسهتٍذ وههّ تها چشهه دیههذِ      ِزْیه  

ومرفهّ َ تشهه َجهُد     ،خان خاٌّ شٌُذ َ در گزد ٌَىی

ر دْیهذ َ  دارٌذ. تالش َ تشه را در پُشش پ ستیىی لهزا 

 ای یىثار تا آب داغ تشُییذ.ْفتّْا را ومرفّ

  ْا َ لارچٓای ُْاسی:گزدِ ج:

 ْا را تستّ َ اس دستگاِ تُٓیّدر فصُم گزدِ افشاٌی، پٍجزِ

 استفادِ ٌىائیذ.

 :دَد سیگار د:

ْیچگاِ سیگار ٌىشیذ َ اجاسِ ٌذْیذ در خاٌّ وسهی سهیگار   

 تىشذ.

 وُاد شُیٍذِ ِ:

  سای غذایی:َ وُاد حساسیت تغذیّ وُدواي :َ

وادر تا شش واْگی ٌُساد را در تزاتهز حىه ت   تغذیّ تا شیز

وٍذ. در شزَع تغذیّ وىىی اس دادي سفیذِ آسه وماَن وی

ْای گٍذن، سُیا، چیپس َردِآوزغ، واْی، شیزگاَ، فزتخه

 َ وزوثات تّ وُدواي وثت  تّ آسه اجتٍاب وٍیذ.

 ع ئه َلُع حى ت آسه:

 ش تًذاد تٍفس.افشای .1

ٌفس َ یها احسهاس   خس، تٍگیافشایش سزفّ، خس .2

 سیٍّ.فشزدگی لفسّ

 گٌُّ سختی در ٌفس وشیذي.ْز .3

      ایً ع ئه عُد شٌُذِ ْسهتٍذ َ وىىهً اسهت اس چٍهذ

دلیمّ تا چٍذ رَس طُم تىشذ، حى ت آسهه وىىهً اسهت    

خفیف یا شذیذ تاشذ وزالثتٓای پششىی تزای حى ت شذیذ 

 دسن است.
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 تّ ورمی تا آب َ ُْای وٍاسة در تٓثهُدی   ٌمل وىاي

 تیىاری شىا وُرز است.

  33صذ َ گزوای در 111استٍشاق ُْای دارای رطُتت 

 یزی وزد.گتُاٌذ اس حى ت آسه پیشگزاد ویدرجّ ساٌتی

 خُد را در وًزض تغییزات ٌاگٓاٌی دوا ،  َ  لزار ٌذْیهذ 

  تپُشاٌیذ.ه تا واسصُرت َ تیٍی خُد را  ،در ُْای سزد

 اس سخت شذي تزشرات تزٌَش  ،ٌُشیذي وایًات وافی

 وٍذ.جمُگیزی وی

   تزای وىه تّ خزَج تزشراتی وّ در رآْای ْهُایی

 ُ تهزاج  داریذ اس َرسشٓای تٍفسی وّ تُسن پزستار یا فیشیه

 استفادِ وٍیذ. ،شُدآوُس  دادِ وی

     َرسشىاراي وثت  تّ آسه دسن است تا پششهه خهُد در

  وُرد  اداوّ  َرس   وشُرت  وٍٍذ.

 َ  سزواخُردگی پیشگیزی وٍیذ. اس  ایجاد  عفٌُت 

 دْاي، سزفّ، ترزیه گمُ، گزفتگهی  اوىاي تزَس خشىی

 ْا تزای شىا َجُد دارد.صذا پس اس استفادِ اس اسپزی

  تیىاراي سالخُردِ وّ وشىل لمثی دارٌذ حتىاو در وُرد

ْای تیشهتزی اس پششهه   آسه آوُس وصزف دارَْای ضذ

سیزا ایً دارَْا ارزات لمثهی َ عزَلهی تهّ     ،خُد تخُاٍْذ

 ْىزاِ دارٌذ.

    َاگز ترت درواي تا پزدٌیشَلُي ْستیذ َ تها ایهً  دار

شُیذ حتىاو تا پششه خُد در ارتثاط تاشهیذ تها   وزخص وی

در صُرت تٓثُدی طثهك ٌرهز َی ومهذار وصهزف دارَ را     

  ه تارِ لطع ٌىٍیذ.دْیذ َ ْزگش دارَ را ی واْش

 ْا تهّ طهُر وثهام: تىمُوتهاسَي تاعه       تزخی اس اسپزی 

شٌُذ تّ ْىیً دلیهل  ْای لارچی دْاي َ حمك ویعفٌُت

تزای وهاْش عفٌُهت لهارچی ت فاصهمّ پهس اس استٍشهاق       

 دْاي خُد را آب تىشیذ. ،اسپزی

    ً  در اَم پاییش تا پششه خُد در وهُرد تشریهك َاوسه

 ییذ.آٌفُدٌشا وشُرت ٌىا

     در صُرت تغییز رٌ  خمن، افشایش سزفّ، افهشایش غمرهت

  خمن، سٍگیٍی سیٍّ فُراو تا پششه خُد تىاس تگیزیذ.
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 گیزی:وُارد پیش
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